
疏散计划：访问和特定功能需求编辑
哪些人是有访问和特定功能需求的社区成员？

内华达州应急管理办公室将灾难中的优先人群确定为残疾人以及无障碍和功能需求（AFN）人群。这些人可能有额外的需
求，在规划、应对紧急情况或灾难以及从中恢复时必须考虑这些需求。CMIST 框架有助于为弱势群体实施五个基本功能领
域。

包括但不限于：
� 移动能力有限
� 失明或低视力
� 聋人、聋哑人、听力障碍者
� 智力残疾
� 老年人和儿童
� 英语水平有限或口语为非英语
� 资源有限
� 刑事司法系统的客户，交通不便

� 无家可归或过渡性住房
� 遭受家庭暴力
� 难民和移民社区
� 无证人员
� 有心理残疾的人
� 需要监督的个人
� 医疗需要
� 依赖毒品或酒精的人

有关更多信息，请访问 oem.nv.gov 并单
击内华达州前瞻计划

可填写的应急通信计划



在一起，我们更强大：组建支持团队
在您周围建立一个可以在紧急情况下提供帮助的团队。寻
找您最常见到的人，比如邻居、朋友、家人和同事——他
们是大多数紧急情况下真正的第一反应者。在大多数灾难
中，70%的急救人员是您最常接触的人。
扩大您一天中大部分时间都在工作、家庭、学校或志愿服
务中度过的支持圈。这是至关重要的，尤其是当您无法预
测谁会在任何给定的时间。
招募和培训您周围的人，他们是可靠的，有情感和身体能
力来帮助您。

社区有集体的力量，比您一个人更安
全

仅仅依靠一个人是有风险的。如果您完全依赖家庭成
员或个人援助服务，如护理人员，他们可能无法在您
需要时提供帮助，亲人可能会感到精疲力竭。这就是
为什么拥有一个由多人组成的支持团队至关重要。

需要帮助时寻求他人帮助，
如您有余力，也尽可能提供帮助

无障碍和功能需求资源



灾难清单将根据每个个人或家庭的需求而有所不同。以下是一些示例：

食品和饮料 药品和卫生 工具和电子产品

婴儿 衣物和床上用品 文件

宠物

残疾人士的额外物品



根据您的情况，您可能需要的一些个性化物品
包括：

扫描这些二维码以获取更多信息

应急物资清单 可填写的宠物清单

要扫描二维码，请访问手机上的相机应用程序，并将相机靠近上面的二
维码。应该出现一个链接。如果没有，请在您的应用商店中搜索“二维
码扫描仪”。您可以在 oem.nv.gov 的“内华达州未来计划”下找到这
些文件和更多信息。

处方药 耐用医疗设备
冰盒

备用氧气

哨子
备用电池 药物、设备、说明、过敏

等清单
保险卡

听力和视力 行动能力 感官和智力

备用眼镜或隐形眼镜

纸和笔

天气收音机（带文字显示和闪
光警报） 盲文标签或标签机

备用助听器电池 带短语的塑封卡片

拐杖或助行器 轮椅

便携式打气筒 轮椅电池

感官或降噪设备 触觉解压玩具 装有活动的设备

舒适零食
小型弹出式帐篷（减少视觉

刺激或提供即时隐私）

圈出您
拥有的物品！


