


PANG-EMERGENCY NA SUPPLY KIT
Pagkatapos ng isang emergency, maaaring kailanganin mong mabuhay nang mag-isa sa loob ng dalawang linggo. Ang ibig sabihin ng pagiging handa ay pagkakaroon ng sarili mong pagkain, tubig at iba pang supply na tatagal ng dalawang linggo. Ang  kit ng mga supply para sa kalamidad ay isang koleksyon ng mga pangunahing bagay na maaaring kailanganin ng inyong sambahayan sakaling magkaroon ng emergency.

Tiyaking may laman ang emergency kit mo ng mga item sa checklist sa ibaba. Mag-download ng napi-print na bersyon na dadalhin mo sa tindahan. Sa sandaling tingnan mo ang mga pangunahing bagay, isaalang-alang kung anong mga natatanging pangangailangan ang maaaring mayroon ang inyong pamilya, tulad ng mga supply para sa mga alagang hayop o nakatatanda.

Pangunahing Mga Supply Kit para sa Kalamidad
Para tipunin ang iyong kit ay mag-imbak ng mga bagay sa mga plastic bag na hindi tinatagusan ng hangin at ilagay ang iyong buong mga supply kit para sa kalamidad sa isa o dalawang madaling dalhin na lalagyan tulad ng mga plastic bin o isang duffel bag.
[image: ]Maaaring kasama sa isang pangunahing kit ng pang-emergency na supply ang mga sumusunod na inirerekomendang item:
	· Tubig (isang galon bawat tao bawat araw sa loob ng dalawang linggo, para sa inumin at kalinisan).
· Pagkain (hindi bababa sa dalawang linggong supply ng hindi
napapanis na pagkain).
· Mga tablet na panlinis ng tubig
· Abrelata.
· Kutsilyo.
· May baterya o hand crank radio at NOAA Weather Radio na may alerto sa tono.
· Flashlight.
· Kit para sa paunang lunas.
· Mga dagdag na baterya.
· Mga hand sanitizer/sabon.
· Clorox at mga pang-disinfect na wipe.
· Mga papel na plato at tasa.
· Mga Plastic Utensil.
· Mga Reseta/Mga hindi inireresetang gamot

	· Mahahalagang dokumento sa plastic file na lalagyan o may zip lock na bag (mga sertipiko ng kapanganakan, sertipiko ng kasal, social security card, medikal na impormasyon, pang-emergency na contact number)
· Sumipol (para humingi ng tulong).
· Dust mask (para tumulong sa pagsala ng kontaminadong hangin).
· Plastic sheeting at duct tape (para masilungan sa lugar).
· Mga basa-basang tuwalya, mga bag ng basura at mga plastic na tali (para sa personal na kalinisan).
· Birador o mga plays (para patayin ang mga utility).
· Manual na abrelata (para sa pagkain).
· Mga lokal na mapa
· Cell phone, charger na pinapagana ng solar, backup na baterya, at charging cable.







	Mga Karagdagang Pang-emergency na Supply
Pag-isipang idagdag ang mga sumusunod na item sa iyong pang-emergency supply kit batay sa iyong indibidwal namga pangangailangan:
· Mga mask.
· Sabon.
· Hand sanitizer
· Pang-disinfect na wipe.
· Mga iniresetang gamot.
· Mga hindi inireresetang gamot.
· Mga de-resetang salamin at solusyon sa contact lens.
· Pera o mga tseke ng biyahero.
· Mga parol o ilawan na may langis.
Mahahalagang dokumento ng pamilya sa elektronikong paraan o sa isang hindi tinatablan ng tubig, portable na lalagyan.
· Kumpletong pagpapalit ng damit na angkop para sa iyong pang-klima at matibay na sapatos
· Pamatay-apoy.
· Mga match sa isang lalagyan na hindi tinatablan ng tubig.
· Mga gamit pambabae at mga personal na gamit sa kalinisan.
· Mga gamit sa pagluluto.
· Mga papel na tasa.
· Mga plato.
· Mga tuwalyang papel.
· Mga plastc utensil.
· Papel at lapis.

Kung mayroon kang mga alagang hayop at/o mga bata:
· Pagkain ng alagang hayop at dagdag na tubig para sa iyong alagang hayop.
· Mga lampin.
· Rash Cream para sa Diaper
· Gatas ng Sanggol.
· Pagkain ng sanggol.
· Pamunas sa bata.
· Mga aklat, laro, palaisipan (puzzle) o iba pang aktibidad para sa mga bata.
· Sleeping bag o mainit na kumot para sa bawat tao.
	Kung ikaw ay may kapansanan:
· Mga hearing device.
· Mga kagamitan sa pagsulat.
· Oxygen.
· Mga gamit sa pagsipsip.
· Mga gamit sa dialysis.
· Mga gamit sa kalusugan.
· Mga gamit sa ihi.
· Mga supply para sa Ostomy.
· Panlakad, saklay, tungkod.
· Mga monitor.
· Kit sa pagkukumpuni ng wheelchair.
· Mga magnifier.
Komunikasyon at iba pang mga assistive technology device.

Pagpapanatili ng Iyong Kit
Pagkatapos i-assemble ang iyong kit tandaan na panatilihin ito para maging ihanda kapag kinakailangan:

· Panatilin angde-latangpagkain sa isang malamig, tuyo na lugar.
· Mag-imbak ng mga nakakahon na pagkain sa mahigpit na saradong plastic o mga lalagyang metal.
· Palitan ang nag-expire na mga bagay kung kinakailangan.
· Pag-isipang muli ang mga kailangan mo bawat taon at i-update ang inyong kit habang nagbabago ang mga kailangan ng inyong pamilya.
Mga Lokasyon ng Storage ng Kit
Dahil hindi mo alam kung saan ka pupunta kapag nagkaroon ng emergency, maghanda ng mga supply para sa bahay, trabaho at mga sasakyan.

· Bahay: Itago ang kit na ito sa isang itinalagang lugar at ihanda ito kung sakaling kailanganin mong umalis nang mabilis mula sa bahay mo.
· Trabaho: Maghanda na manirahan sa lugar ng trabaho nang hindi bababa sa 24 na oras. Ang iyong work kit ay dapat may kasamang pagkain, tubig at iba pang mga pangangailangan tulad ng mga gamot, pati na rin ang komportableng sapatos para sa paglalakad, na nakaimbak sa isang "grab and go" na lalagyan.
· Kotse: Kung sakaling ma-stranded ka, magtabi ng isang kit ng mga pang-emergency na supply sa sasakyan mo.



KIT PARA SA PAUNANG LUNAS
Maaaring maging magkakaiba ang hitsura ng kit para sa paunang lunas ng lahat, ngunit narito ang ilang halimbawa ng kung ano ang maaari mong isama sa inyong sariling ng kit para sa paunang lunas. Siguraduhing isama ang anumang mga indibidwal na gamot o kinakailangan na maaaring mayroon ka na partikular sa iyo.
	· Panulat at papel
· Mga guwantes sa trabaho
· Pera
· Manual ng paunang lunas
· Aspirin o pain reliever
· Mga panunaw
· Alkohol
· Gamot sa pagtatae
· Petroleum jelly
· Sabon
· Gauze
· Mga band-aid
· Triangular na bendahe (36”x36”x52”)
· Nababanat na bendahe
· Mga cotton ball
· Mga cotton swab
	
	· Mga safety pin
· Gunting
· Thermometer
· Mga sanitary napkin (ginagamit din bilang pressure dressing)
· Mga itinatapon na lampin (gamitin din bilang dressing/splint/padding)
· Microspore na pandikit, paper tape
· Mga posporo
· Mga karayom
· Mga sipit
· Maliit na splints, popsicle sticks
· Mabigat na string
· Syrup ng Ipecac
· Mga indibidwal na medikal na kinakailangan



PAGTATASA SA SARILI
Ang mga sumusunod na tanong ay tutulong sa iyo na matukoy kung ano ang maaari mong gawin nang sarili, at kung anong tulong ang kakailanganin mo bago, sa kasagsagan, at pagkatapos ng sakuna. Ang checklist na ito ay hindi naglilista ng lahat ng mga lugar, kaya maaari kang magdagdag ng iba pang mga lugar na nakakatugon sa iyong sitwasyon:

1. Nagagawa mo ba ang personal na pangangalaga sa sarili mo, tulad ng pagligo at pagbibihis?
2. Gumagamit ka ba ng mga assistive device para tulungan kang magsagawa ng personal na pangangalaga?
3. Magagawa mo bang lumipat sa isang ligtas na lugar sa loob ng tahanan mo kung kailangan mo?
4. Marunong ka bang magluto ng mga pagkain mo?
5. Kailangan mo ba ng isang tao o ang paggamit ng mga assistive device para tulungan kang kumain ng pagkain nang mag-isa?
6. Kaya mo bang umalis sa iyong bahay sa kaganapan ng isang paglikas?
7. Kaya mo bang magmaneho sa kaganapan ng isang paglikas?
8. Kailangan mo ba ng sasakyang may espesyal na kagamitan o accessible na transportasyon?
9. Gumagamit ka ba ng kagamitang pansuporta sa buhay na nangangailangan ng lakas?
10. Kung gumagamit ka ng kagamitang pansuporta sa buhay, mayroon ka bang back-up na power plan?
11. Kung maubos ang iyong back-up na power plan, mayroon ka bang pangatlong opsyon?
12. Mayroon ka bang plano kapag naputol ang mga serbisyo ng kuryente at tubig?
13. Kung ikaw ay may sinanay na hayop o (mga) alagang hayop, kaya mo bang alagaan ito sa panahon at pagkatapos ng sakuna?
14. Kung hindi mo kayang alagaan ang iyong sinanay na hayop o alagang hayop, mayroon pa bang ibang tao na kayang mag-alaga sa hayop?
15. Maaari ka bang tumawag para sa tulong kung kailangan mo ng tulong?
16. Kung nagtatrabaho ka sa maramihang palapag na gusali, at hindi gumagana ang elevator, mayroon ka bang alternatibong plano na lumabas o lumikas mula sa gusali?
17. Mayroon ka bang plano kung ang iyong mga mobility aid ay nasira o hindi magagamit?
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PANG-EMERGENCY NA SUPPLY KIT NG KOTSE
Ang iyong Kit ng Pang-emergency ng Sasakyan ay isang mas maliit na koleksyon ng mga
supply para sa kalamidad na nakaimbak sa isang backpack o supot sa iyong sasakyan:

	· Maliit na flashlight at mga baterya.
· Pang-dalawang Linggo na de-boteng tubig.
· Sobrang gulong.
· Manu-manong pump.
· Mga kable ng jumper.
· Mga hindi nabubulok na meryenda.
· Pito.
· Pulang tela na gagamiting bandila.
· Sunscreen.
· Antiseptiko.
· Pambanyong papel
· Hand sanitizer
	· Mga pamunas panlinis
· Mahahalagang dokumento na nakaimbak sa plastic file, kabilang ang mga pang-emergency contact number at medikal na impormasyon
· Papel at panulat/lapis
· Mga card para sa komunikasyon
· Lata ng gas.
· Sleeping bag at kumot.
· Mga reflector at flare.
· Maikling goma hose para sa pagsipsip.
· Pala.
· Pamatay-apoy.


PANG-EMERGENCY NA SUPPLY KIT PARA SA TRABAHO
[image: ]Kung nagtatrabaho ka, dapat ka ring magsama ng Kit para vsa Emergency sa Trabaho na nakatabi sa iyong desk drawer o locker. Isa itong mas maliit na koleksyon ng mga supply para sa kalamidad na maaaring itago sa isang backpack:
· Maliit na flashlight at mga baterya.
· De-boteng tubig.
· Mga bar ng prutas, bag ng mani.
· Pito.
· Mga sapatos para sa paglalakad/tennis.
· Papel at panulat/lapis.
· Pang-emergency na impormasyon sa pakikipag-ugnayan at medikal na impormasyon.
· Mga karagdagang salamin, hearing aid, o iba pang assistive technology device
TIP PARA SA MGA INDIBIDWAL NA BULAG O MAY MABABANG PANINGIN
Magtago ng card na naglalarawan sa pagkawala ng paningin mo sa iyong mga emergency kit. Ang kopya ng card na ito ay dapat nasa iyo sa lahat ng oras.

Kung nakakakita ka ng kaunti:

· Mag-install ng mga ilaw na pangseguridad sa bawat kuwarto para lumiwanag ang inyong dinadaanan.
· Isama ang malalakas na flashlight na may mas malalawak na beam at dagdag na baterya bilang bahagi ng iyong
kit pang-emergency.
· Mag-imbak ng mga karagdagang magnifier sa iyong kit pang-emergency.
· Kung gumagamit ka ng contact lens, panatilihing available ang karagdagang lens at solusyon.
· Kung gumagamit ka ng tungkod, magtabi ng mga karagdagang tungkod sa iyong mga kit pang-emergency gayundin sa mga partikular na lugar sa loob ng iyong
bahay, trabaho, at mga lugar na madalas mong puntahan.
· Panatilihing malapit sa iyo ang iyong sinanay na hayop nang nakatali. Maaari silang mataranta o matakot sa panahon o pagkatapos ng sakuna.
· Lagyan ng label ang mga pang-emergency na supply ng malaking print, fluorescent tape o Braille.
· Isaalang-alang ang pag-imbak ng isang malaking-print ng orasan, isang nagsasalitang orasan o isang Braille na orasan.
· Magtatag ng kahaliling plano kung ang iyong mga auditory clue ay nawala pagkatapos ng isang sakuna.

MGA TIP PARA SA MGA INDIBIDWAL NA MAY ESPESYAL NA PANGANGAILANGAN SA PAGDINIG
· Magpanatili ng card na naglalarawan sa iyong kawalan ng pandinig sa iyong mga kit pang-emergency. Ang kopya ng card na ito ay dapat nasa iyo sa lahat ng oras.
· Kung gumagamit ka ng mga hearing aid, itabi ang mga ito sa isang lalagyan sa isang madaling gamiting lugar, tulad ng sa iyong nightstand sa tabi
ng iyong kama. Madali at mabilis mong mahahanap ang mga ito kung magkaroon ng emergency na sitwasyon.
· Magtabi ng mga karagdagang baterya para sa iyong mga hearing aid, implant, TTY o iba pang device na iyong ginagamit. Tiyaking titingnan mo sa iyong mga manwal ang tamang paraan ng pag-imbak ng mga baterya.
· Planuhin kung paano ka makikipag-usap sa mga unang tumutugon kung wala kang hearing aid o walang available na interpreter.
· Panatilihing available ang papel at panulat/lapis sa lahat ng oras.
· Gumawa at magdala ng mga pre-printed na kopya ng impormasyon at mahahalagang parirala para ipaalam sa mga tumutugon kung paano pinakamahusay na makakatulong sa iyo.
MGA TIP PARA SA MGA INDIBIDWAL NA MAY ESPESYAL NA PANGANGAILANGAN SA PISIKAL O MOBILIDAD
· Magtago ng card na naglalarawan sa pisikal na espesyal na pangangailangan mo sa iyong mga emergency kit. Ang kopya ng card na ito ay dapat nasa iyo sa lahat ng oras.
· Ilakip ang iyong Panlikas na Go-Kit sa iyong panlakad, wheelchair, o scooter.
· Kung mayroon, mag-imbak ng mga dagdag na tungkod, walker, o wheelchair sa isang maginhawa at ligtas na lugar sa loob ng bahay at lugar ng trabaho mo.
· Isama ang mabibigat na glove bilang bahagi ng iyong emergency kit na gagamitin habang tinatabunan mo ang mga basag na salamin o mga labi sa wheelchair mo.
· Kung gumagamit ka ng de-motor na wheelchair o scooter, magkaroon ng back up na pagkukunan ng baterya.
· I-charge nang buo ang mga baterya mo bago mangyari ang sakuna. Tingnan ang manwal mo sa mga inirerekomendang paraan para sa pag-charge ng mga baterya mo.
· Ayusin ang mga muwebles sa paraang lumilikha ito ng walang harang na daanan sa tahanan at lugar ng trabaho mo.
· Bumuo ng plano kung paano ka ililikas na may mga partikular na tagubilin kung paano ka buhatin at dalhin sa kaganapang hindi magagamit ang iyong wheelchair o scooter.


MGA TIP PARA SA MGA INDIBIDWAL NA MAY MGA ESPESYAL NA PANGANGAILANGAN SA PANANALITA O KOMUNIKASYON
Pagkatapos mong buuin ang planong pang-emergency mo, magsanay kung ano ang gagawin sa panahon at pagkatapos ng sitwasyong pang-emergency.
Magsanay hanggang sa matiyak mong alam mo kung anong gagawin kapag may nangyaring emergency.

Bilang dagdag sa planong pang-emergency mo, gumawa ng listahan ng lahat ng mga bagay na kailangan mong gawin pagkatapos ng sitwasyong pang-emergency. Itago ito sa isang maliit na notebook o voice recorder para matulungan kang matandaan ang mga ito.
Magsanay kung ano ang sasabihin mo sa isang emergency responder tungkol sa sarili mo kung kailangan mo ng tulong. Isulat ang mga parirala o pangungusap na ito sa mga card at itago sa wallet, backpack, at emergency kit mo. Ilabas ang mga ito at ipakita sa emergency responder kung hindi mo ito masabi. Ang ilang parirala ay:
· “Nahihirapan akong umintindi. Mangyaring magsalita nang dahan-dahan at gumamit ng simpleng wika."
· “Nakakalimot ako ng mga bagay-bagay. Mangyaring isulat ang impormasyon para sa akin sa papel na ito."
· “Gumagamit ako ng kagamitan para sa komunikasyon. Kaya kong ituro ang mga larawan o mahahalagang parirala, na makikita mo sa aking
wallet.”
MGA TIP PARA SA MGA INDIBIDWAL NA MAY MGA ALAGA AT MGA SINANAY NA HAYOP
Ang planong pang-emergency mo ay dapat magsama ng plano para sa pangangalaga ng alaga o sinanay na hayop mo.
Tiyaking may mga ID tag ang alaga o sinanay na hayop mo na may mga numero ng pang-emergency na contact. Tiyaking napapanahon ang lisensya at mga bakuna ng iyong alagang hayop.
Kung ang inyong alagang o sinanay na hayop o ay hindi makakasama sa iyo sa kaganapan ng isang paglikas:
· Tukuyin ang mga tao sa kapitbahayan o personal na network ng suporta mo na handang kunin at alagaan ang mga alagang hayop mo.
· Tukuyin ang mga kanlungan ng hayop sa kapitbahayan mo at gumawa ng mga pagsasaayos nang maaga para sa mga alagang hayop mo na manatili sa kanlungan.
· Kilalanin ang isang kapitbahay na maaaring makatulong sa alagang hayop mo kung wala ka sa bahay.
· Magsama ng pang-emergency kit para sa mga supply ng alagang hayop mo na tatagal ng hindi bababa sa 7 araw, kabilang ang:
· Tubig at pagkain ng aso
· Mangkok para sa tubig at pagkain
· Kumot o unan para sa kama
· Mga plastic bag at tuwalyang papel/wipe para sa pagtatapon ng dumi
· Dagdag na tali
· Mga laruan
Ang mga hayop ay maaaring matakot o mataranta sa panahon at pagkatapos ng isang emergency na sitwasyon. Panatilihing nakatali ang mga ito nang ligtas malapit sa iyo.
Tukuyin ang mga alternatibong paraan ng paglilibot o paggawa ng mga bagay kung ang iyong sinanay na hayop ay hindi makakatulong sa iyo. Sanayin ang mga opsyong ito para makita kung ano ang pinakamahusay na paraan para sa iyo.
ANG AKING CHECKLIST NG PLANONG PANG-EMERGENCY
Sa kaganapan ng isang emergency, mangyaring siguraduhin na mayroon ka ng lahat ng mga bagay na kailangan mo para maisagawa ang iyong
planong pang-emergency.

Tanungin ang sarili mo, mayroon ba akong:
	1. Lahat ng Pangunahing Supply Kit ko?

	Oo
	
	Hindi
	

	2. Isang Pangkat ng Suporta para sa Emergency?
	Oo
	
	Hindi
	

	3. Napunan lahat ng aking Mga Form ng Suporta sa Emergency?
	Oo
	
	Hindi
	

	4. Isang plano sa paglikas?
	Oo
	
	Hindi
	

	5. Pang-emergency na transportasyon?
	Oo
	
	Hindi
	

	6. Mga lokasyon ng emergency na pagpupulong para sa iyo at sa iyong Pangkat ng Suporta para sa Emergency?
	Oo
	
	Hindi
	




Tingnan muli at i-update ang iyong plano nang hindi bababa sa isang beses bawat tatlong buwan. Siguraduhin na ang lahat ng iyong kit ng pang-emergency na supply ay mahusay na ibinibigay at ang nabubulok o nag-expire na mga produkto ay papalitan.



AKING PANGKAT NG SUPORTA PARA SA EMERGENCY
Maglista ng mga tao (pamilya, kaibigan, kapitbahay, provider ng serbisyo) na sumang-ayon na maging bahagi ng iyong pangkat ng suporta para sa emergency. Mahalagang malaman at maunawaan ng mga tao sa iyong team ng suporta kung paano tumulong sa iyong espesyal na kapansanan o mga pangangailangang nauugnay sa kalusugan. Mahalagang manatiling nakikipag-ugnayan sa mga miyembro ng iyong pangkat ng suporta para matiyak na maaari pa rin sila para tumulong.

Pangalan:	
(Mga) numero ng telepono:  	
(Tahanan)	
(Trabaho)	
(Cell)  	 

Pangalan:	
(Mga) numero ng telepono:  	
(Tahanan)	
(Trabaho)	
(Cell)  	 

Pangalan:	
(Mga) numero ng telepono:  	
(Tahanan)	
(Trabaho)	
(Cell)  	 

Pangalan:	
(Mga) numero ng telepono:  	
(Tahanan)	
(Trabaho)	

(Cell)  	 

LISTAHAN NG GAMOT KO
Pangalan ng gamot: 												
Ilarawan ang tableta (kulay, laki, hugis, atbp.)									
Para saan mo ito iniinom? 											
Sinong doktor ang nagreseta nito? 										
Aling botika ang nagpunan nito? 											
Sumulat ng mga tagubilin mula sa label dito:




 												
Ilarawan ang tableta (kulay, laki, hugis, atbp.)									
Para saan mo ito iniinom? 											
Sinong doktor ang nagreseta nito? 										
Aling botika ang nagpunan nito? 											
Sumulat ng mga tagubilin mula sa label dito:











LISTAHAN NG GAMOT KO
Pangalan ng gamot: 												
Ilarawan ang tableta (kulay, laki, hugis, atbp.)									
Para saan mo ito iniinom? 											
Sinong doktor ang nagreseta nito? 										
Aling botika ang nagpunan nito? 											
Sumulat ng mga tagubilin mula sa label dito:




 												
Ilarawan ang tableta (kulay, laki, hugis, atbp.)									
Para saan mo ito iniinom? 											
Sinong doktor ang nagreseta nito? 										
Aling botika ang nagpunan nito? 											
Sumulat ng mga tagubilin mula sa label dito:












PANG-EMERGENCY NA MEDIKAL NA IMPORMASYON
Pangalan: 			Petsa ng Kapanganakan: 			 Tirahan: 				
Lungsod:				Numero ng Social Security:	_			
Kumpanya ng Insurance sa Kalusugan							
Numero ng Patakaran ng Indibidwal/Pangkat: 				 Numero ng Patakaran sa Medicaid:			
Numero ng Patakaran sa Medicare:				 Ang doktor/klinika ko ay si (pangalan): 			
Telepono: 				Tirahan: 						
Email: 								
Sino ang dapat i-contact sa isang emergency:
Pangalan: 							
Telepono: 							
Tirahan:							 
Email: 							
Mga gamot/dosis 																				
Mga Allergy/Sensitivity 															
Espesyal na Diyeta 							
Mga Espesyal na Pangangailangan (Gumagamit ka ba ng gamit tulad ng panlakad, wheelchair, tungkod, atbp. Kailangan mo ba ng espesyal na tulong dahil sa hirap ka magsalita o makarinig?) 																																														
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