
LẬP KẾ HOẠCH SƠ TÁN: PHIÊN BẢN CHO NGƯỜI CẦN HỖ TRỢ VỀ KHẢ NĂNG TIẾP CẬN & CHỨC NĂNG

Những thành viên cộng đồng nào Cần Hỗ Trợ Về Khả Năng Tiếp Cận và Chức Năng?
Văn Phòng Quản Lý Tình Huống Khẩn Cấp Nevada xác định các nhóm dân số ưu tiên trong thảm họa là những người
khuyết tật và cần Hỗ Trợ Về Khả Năng Tiếp Cận và Chức Năng (AFN). Đây là những cá nhân có thể có những nhu cầu
bổ sung cần được xem xét khi lập kế hoạch, ứng phó và phục hồi sau tình huống khẩn cấp hoặc thảm họa. Khung
CMIST hỗ trợ triển khai năm lĩnh vực chức năng cơ bản dành cho các nhóm dân số dễ bị tổn thương.

bao gồm nhưng không giới hạn ở:
• Những Người Gặp Khó Khăn Trong Việc Đi

Lại
• Người Mù hoặc Thị Lực Kém
• Người Điếc, Người Điếc-Mù, Người Nghe

Kém
• Người Có Khuyết Tật Trí Tuệ
• Người Lớn Tuổi và Trẻ Em
• Người Nói Tiếng Anh Hạn Chế hoặc Không

Nói Được Tiếng Anh
• Người Có Nguồn Lực Hạn Chế
• Khách Hàng của Hệ Thống Tư Pháp Hình Sự

Gặp Khó Khăn về Phương Tiện Di Chuyển

• Người Vô Gia Cư hoặc Sống Trong Nhà Ở Tạm Thời
• Người Bị Bạo Lực Gia Đình
• Cộng Đồng Người Tị Nạn & Nhập Cư
• Người Không Có Giấy Tờ Hợp Pháp
• Người có Khuyết Tật Tâm Lý
• Người Cần Được Giám Sát
• Nhu Cầu Y Tế
• Người Phụ Thuộc Vào Ma Túy hoặc Rượu

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập
oem.nv.gov và nhấp vào Plan Ahead

Nevada

Bản Kế Hoạch Liên Lạc
Khẩn Cấp Có Thể Điền

Thông Tin



CHÚNG TA MẠNH MẼ HƠN KHI ĐOÀN KẾT: XÂY DỰNG NHÓM HỖ TRỢ

Thành lập một nhóm những người xung quanh quý vị mà
có thể giúp đỡ trong tình huống khẩn cấp. Tìm những
người quý vị thường gặp nhất, như hàng xóm, bạn bè,
gia đình và đồng nghiệp — họ chính là những nhân viên
cứu hộ đầu tiên thực sự trong hầu hết các tình huống
khẩn cấp. Trong hầu hết các thảm họa, 70% nhân viên
cứu hộ đầu tiên là những cá nhân mà quý vị thường
xuyên gặp gỡ.

Mở rộng vòng tròn hỗ trợ của quý vị tại những nơi quý vị
dành phần lớn thời gian trong ngày — nơi làm việc, nhà
ở, trường học hoặc nơi quý vị làm tình nguyện. Điều này
rất quan trọng, đặc biệt khi quý vị không thể dự đoán
được ai sẽ có mặt tại bất kỳ thời điểm nào.

Tuyển chọn và đào tạo những người xung quanh đáng
tin cậy và có đủ khả năng hỗ trợ cho quý vị về mặt thể
chất lẫn tinh thần.

MỘT CỘNG ĐỒNG THÌ TỐT HƠN
LÀ MỘT CÁ NHÂN

Việc chỉ dựa vào một người là rất rủi ro. Nếu quý vị
chỉ dựa vào các thành viên gia đình hoặc dịch vụ hỗ
trợ cá nhân, như người chăm sóc, thì họ có thể
không có mặt khi quý vị cần, còn những người thân
có thể bị kiệt sức. Đó là lý do tại sao việc có một
nhóm nhiều người hỗ trợ là rất quan trọng.

Hãy yêu cầu giúp đỡ khi quý vị cần,
và giúp đỡ khi quý vị có thể.

Tài nguyên về Khả năng
Tiếp cận và Chức năng



Danh sách kiểm tra trong tình huống thảm họa sẽ khác nhau tùy
theo nhu cầu của từng cá nhân hoặc hộ gia đình. Dưới đây là

một số ví dụ:

Thực phẩm & Đồ uống Thuốc & Vệ sinh Dụng cụ & Thiết bị điện tử

Trẻ sơ sinh Quần áo & Chăn ga Giấy tờ

Thú cưng

Vật dụng bổ sung cho người
khuyết tật



Một số vật dụng cá nhân mà quý vị có thể
cần tùy theo hoàn cảnh bao gồm:

Quét các mã QR này để biết thêm thông tin

Danh sách kiểm tra vật tư
khẩn cấp

Mẫu danh sách kiểm tra cho
thú cưng

Để quét mã QR, hãy truy cập ứng dụng máy ảnh trên điện thoại và
đưa máy ảnh lại gần mã QR nói trên. Một liên kết sẽ xuất hiện. Nếu
không, hãy tìm kiếm “Máy Quét Mã QR” trong cửa hàng ứng dụng.
Quý vị có thể tìm thấy các tài liệu này và nhiều thông tin khác tại
oem.nv.gov trong mục Plan Ahead Nevada.

Thuốc kê đơn 
Nguồn oxy dự phòng

Còi
Pin dự phòng Danh sách thuốc, thiết

bị, hướng dẫn, dị ứng,
v.v.

Thẻ bảo hiểm

Thính giác & Thị giác Khả năng di chuyển Giác quan & Trí tuệ

Kính hoặc kính áp tròng dự
phòng

Bút và giấy

Radio thời tiết (có màn hình
chữ và đèn báo nhấp nháy) 

Pin máy trợ thính dự phòng 

Gậy hoặc khung tập đi Xe lăn

Bơm hơi cầm tay Pin xe lăn

hoặc chống ồn
Thiết bị cảm giác Đồ chơi xúc giác

giảm căng thẳng
Thiết bị có sẵn

hoạt động

Đồ ăn vặt yêu thích
Lều bật nhỏ (để giảm kích
thích thị giác hoặc tạo sự

riêng tư tức thì)

Khoanh tròn
thứ quý vị có!

Thùng đá
Thiết bị y tế lâu bền 

Nhãn chữ nổi 
Braille hoặc máy in 

nhãn

Thẻ ép nhựa có sẵn 
câu nói




